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La Métacognition, les Profils d’apprentissage et leurs Clés 

pédagogiques immédiatement applicables c’est quoi ? 

 
 

Le but de cette formation continue sur « La Métacognition, les Profils 
d’apprentissage et leurs Clés pédagogique » est de comprendre de manière 
factuelle le fonctionnement et les particularités des enfants/élèves 
souffrant de ce trouble et de pouvoir, à l’aide d’exemples concrets, faire le 
lien avec les difficultés que les parents/enseignants rencontrent souvent et 
d’avoir des clés pédagogiques immédiatement applicables.  
 
Cette formation sur « La Métacognition et les Profils d’apprentissage » 
donne avant tout des nouveaux outils pédagogiques aux participants, pour 
qu’ils soient capables de comprendre, d’interagir et avoir le comportement 
le plus approprié possible avec leurs enfants/élèves en difficultés.  
 

 
✔ Dates  : 02.06.2025 

✔ Heures  : 18:00 – 21:00 

✔ Lieu  : Zoom 
 

 

A l’issue de la formation, les parents/enseignants seront capables 

d’identifier les Profils d’apprentissage de leurs enfants/élèves et d’utiliser 

la Métacognition de manière adéquate. 
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Compétences travaillées :  

Théoriques : 

✔ Connaître le trouble de l’apprentissage de l’enfant/élève en 
difficulté de manière factuelle 

✔ Connaître les Clés pédagogiques et les utiliser de la bonne manière 

✔ Savoir trouver d’autres Clés pédagogiques si besoin 

✔ Connaître les profils d’apprentissage de manière théorique 

✔ Savoir utiliser les stratégies d’apprentissage de l’enfant/élève en 
difficultés de manière appropriée 

✔ Personnaliser et optimiser l’enseignement à chaque enfant/élève 
en difficulté 
 
 

Relationnelles : 

✔ Prendre en compte les particularités intellectuelles de 
l’enfant/élève et assumer la dimension relationnelle du travail de 
parent/enseignant 

✔ Savoir interagir de la manière la plus appropriée avec 
l’enfant/élève en difficulté 

✔ Savoir tisser rapidement un lien entre le parent/enseignant et 
l’enfant/élève en difficulté 

✔ Instaurer un climat de confiance entre le parent/enseignant et 
l’enfant/élève en difficulté 

✔ Savoir communiquer avec l’entourage de l’enfant/élève en 
difficulté 
 

Infos :  

✔ Contact : Sarah Perruchoud-Cordonier 

✔ Téléphone : 078 600 48 18 

✔ Email  : m4all@netplus.ch 

✔ Site internet : www.m4allformation.ch 

http://www.m4allformation.ch/

